
【2/26 土曜プログラム なりきり健也さん すべてのQ＆A】 

 

※当日プログラム中に紹介できなかった質問に対して、事前に健也さんからお答えいただいていたので、

こちらで紹介させて頂きます！（内容が類似しているものもありますが、一つ一つに応えて頂きまし

た！） 

 

①昼に毎日パンを食べて飽きないですか？ 

 →飽きます。なので、たまに肉まんなどで変化をつけているつもりです。 

  ごはん（本当は定食）が食べたいのですが、お腹いっぱいになって午後眠くなってしまうので、食

べる量をパンにして抑えています。 

 

②得意料理は何ですか？ 

 →得意と言える料理はありません…。強いて言うなら低温調理（鶏ハム）をします。 

 

③もしRickey クルーズに就職していなかったら、どこで就職したかったですか？ 

 →同じ福祉関係の事業所です。IT系はもういいかな…。 

 

④一番好きなパンは何ですか？ 

 →クロワッサンです。オーソドックスなクロワッサンが好きです。 

 

⑤休日はどう過ごしていますか？ 

 →録画した TV番組を見たり、本を読んだりしています。 

 

⑥休日は外出しますか？ 

 →出来るだけ外出はしたくないです（休みの日は人手が多いので） 

 

⑦休日は外食しますか？ 

 →しないです。 

 

⑧好きな事は何ですか？ 

 →まったりしている事が好きです。 

 

⑨好きな食べ物の中で一番おいしかったものは何ですか？ 

 →頂き物の、イカの塩辛です。 

 



⑩好きな芸能人のタイプは？ 

 →きゃぴきゃぴしていない人、あざとい人は苦手です。 

 

⑪やってみたい職業は？ 

 →今の仕事を続けたいです。 

 

⑫働かないで生きられるお金があったらどう過ごしますか？ 

 →仕事はします。仕事しないと怠ける一方とわかっているので。 

 

⑬働いてみたい街はどこですか？ 

 →福岡です。家賃が安いので。いろんな屋台がある。福岡に行ったことが無いので。 

 

⑭過去に何人とお付き合いしましたか？ 

 →回答を控えさせて頂きます…。 

 

⑮人生で本気で怒った事は今までありましたか？ 

 →あります。何回かはあります。 

 

⑯一番はしゃぐ瞬間はどんな時ですか？ 

 →一番…。外出プログラムは自分では普段いかないようなところに行けるので、はしゃいでいると思

います！あと友達と飲みに行く時等。（最近は行っていないです） 

 

⑰何をしている時が一番自分らしいと感じますか？ 

 →実家に帰って家族と話をしている時とか…でしょうか。（一番“素”の状態だと思うので！） 

 

⑱たまにはしゃぐ事がありますか？ 

 →見えないかもしれませんが、実ははしゃいでいることがあります。 

 

⑲スポーツ的な事が好きですか？ 

 →嫌いではないですが、得意ではないと思っています。昔やっていた柔道は好きです。 

 

⑳今の仕事以外でやってみたい仕事はありますか？ 

 →農業（野菜の出荷作業の手伝いをした事があって、黙々とできて向いているなーと思いました）。 

 

 



㉑今までで特に影響を受けた作品は何ですか？ 

 →エヴァ●ゲリオンです。（初見の時に若かったので…） 

 

㉒サービス管理責任者として心掛けている事は何ですか？ 

 →クルーの皆さん、スタッフの皆さん事業所全体が笑顔で溢れるようにしたいなーと思っています。 

 

㉓プレゼントでもらって一番うれしいものは何ですか？ 

 →「プレゼント」は何でもうれしいです！！  食べ物… 

 

㉔どうやってRickey クルーズのスタッフになったのですか？ 

 →前の職場が会社都合でなくなった時に、支援員の求人があることを聞き、応募しました。 

 

㉕お休みは何をすることが多いですか？ 

 →録画した番組を見たり、本を読んだり、のんびりしています。家事もします。 

 

㉖私たちを指導する時はどんなことを意識していますか？ 

 →「指導」にならないようにしています。 

 

㉗私たちにはいずれどうなってほしいですか？ 

 →夢を実現してほしいです。 

 

㉘クルーが早く卒業する秘訣は何ですか？ 

 →ヒント：職業準備性ピラミッド（早く卒業することが必ずしもいいとはあまり思っていません） 

 

㉙どのタイミングで就職すればよいのですか？ 

 →ヒント：職業準備性ピラミッド（ピラミッドを見て、書かれている事はできているかを確認してみ

ましょう） 

 

㉚本気でキレることはありますか？ 

 →最近はありません（と思います） 

 

㉛苦手な食べ物は何ですか？ 

 →辛すぎるものは苦手です（激辛とか）。大きいシイタケも苦手です。 

 

 



㉜苦手な生き物・動物を教えてください。 

 →毛虫、しゃくとり虫系、便所コオロギ（ドアを開けたら玄関に居てとびかかってきたことがある） 

 

㉝青葉通の時と長町南で立場が変わったと思いますが、健也さん自身で成長した、あえて変えたことを

教えてください。 

 →成長は、仕事で必要な知識は前よりもついたと思います。また、視野を広く（クルー・スタッフ）

は意識しています。 

 

㉞ゲームなどはやりますか？やっていたら、何をしていますか？ 

 →ゲームは好きです！スマホだと「グラン●ルーファン●ジー（大学時代から友達と続けています）」、

「脱出ゲーム（なぞとき）」が好きです。据え置きだと「ニ●アシリーズ（音楽・シナリオ全部好き

です）」、「アン●ャー●ッドシリーズ（映画を観ているみたいで好きです。ただ、ガンアクションは

苦手です）」、「●神：おお●み」、「十三機●防衛団（13人の主人公の話を一つのストーリーにする

のは頭がおかしいと思う）」が好きです。 

 

㉟テレビや Youtube の人であってみたい人は誰ですか？ 

 →あまり会ってみたいな～とは思わないです。ＴＶの中の人っていうイメージです。 

 

㊱好きな食べ物は何ですか？ 

 →イカの塩辛、タコワサ、ガリ、実家の煮しめ 

 

㊲好きな植物や生きものは何ですか？ 

 →植物はキンモクセイ（匂いが好きです）、動物は猫が好きです。 

 

㊳休みの日は何をしていますか？ 

 →録画した番組を見たり、本を読んだり、のんびりしています。家事もします。 

 

㊴おすすめのラーメン屋さんを教えてください。 

 →あまり知らないのですが、仙台駅近くにある「●龍（めん●ゅう）」は好きです。 

 

㊵ご結婚の予定は？ 

 →その時が来たら、です！ 

 

Ｑ＆Ａは以上です！シークレットな部分もありますが、一つ一つに応えて頂きました！ 


